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PIVI NUSS YNGRE - 25 M

18 - 19 JANUARI, TINNERBACKSBADET, LINKOPING, 8 BANOR
LORDAG KL. 9.00 OCH 15.00

SONDAG KL. 9.00 OCH 15.00

[ ]

Linkopings Allm3nna Simsillskap hilsar simmare, ledare/trianare och publik vilkomna till Link6éping och
Tinnerbacksbadet for NUSS-yngre den 18-19 januari.

ANKOMST

Vid ankomst ber vi en ledare hamta tavlingshandlingar i var tavlingsbyra vid entrén. Skriv dven upp ett
mobilnummer till ansvarig ledare pa plats pa listan som finns dar.

ANSVAR (STOLDER)

LASS och Tinnerbacksbadet ansvarar inte for borttappade eller férlorade saker under tavlingen sa ha bra
uppsikt dver era prylar.

AVANMALAN/LAGANMALAN

Avanmalan och laganmaélan gors via tranarappen i Swimify: https://support.swimify.com/sv/guides/coach-app

Strykningar skall ske senast 1 timma fore forsta passet och for 6vriga pass senast innan aktuellt pass slut.
OBS! Aven eventuella reserver maste strykas.

Laganmalan skall vara registrerade senast 1 timma fore aktuellt pass start.

For strykningar och laganmalningar som gors senare dn ovanstaende tider, eller tom bana uttages en extra
avgift pa 300 kr vilket betalas mot faktura.

AVSIMNING

Sker endast pa anvisade banor pa yards-sidan i 50 m bassangen.

CAFE

Forsaljning av enklare fika kommer att erbjudas under tavlingen

EFTERANMALAN
I man av plats mot dubbel startavgift till tavling@lass.se SENAST ONSDAGEN DEN 15/1 klockan 15.00.


https://support.swimify.com/sv/guides/coach-app
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FUNKTIONARER

LASS tar tacksamt emot funktionarer fran deltagande klubbar. Fér de som staller upp 2 pass erhaller man
lunch och 100:- / pass i avdrag for respektive férenings startavgifter. Vanligen maila in klubb, namn och
utbildningsniva till tavling@lass.se Funktiondrssamling sker 45 min innan start till varje pass och den sker
under trappan vid kiosken.

HEATLISTOR

Anslas pa plats i simhallen, finns i tavlingsbyran och pa Swimify.

HANGANDE START

Hangande start tillampas i alla grenar

INFORMATION
Eventuella fragor besvaras via e-mail tavling@lass.se eller i tavlingsbyran

INVIGNING

En kort invigningsceremoni inleder pass 1, I6rdag den 18 januari klockan 08.20. Vi ber tva deltagare fran varje
forening, ikladd klubbdress samlas fér inmarsch kl. 08.15 vid cafét.

LEDARMOTE

En ledare/tranare kallas till ledarméte I6rdagen den 18 januari klockan 07.30 under trappan vid kiosken

MAT/LOGI

Information géallande mat och logi pa Birgittaskolan skickas ut till berérda klubbar. All logi och mat faktureras i
efterhand férutom logi pa Scandic Plaza som sker direkt till hotellet enligt inbjudan.

All matservering sker pa restaurang von Dufva. Adress: Granden Duvan 3, Linkoping.

Mattider:

Frukost 16r — s6n 06.45-07.30

Lunch 16r —s6én 11.30 - 13.00

Middag fre — 18.00 — 19.00

Middag 16r —17.30 — 19.00

NUSS-BYRA

Finns i LASS-kiosken i anslutning till tavlingsentrén.

OMKLADNING

Sker i badets omkladningsrum. Band for att |asa skap hamtas ut i tavlingsbyran av ansvarig ledare. Dessa
lamnas in klubbvis av ledare vid tavlingsslut. Borttappat band debiteras med 300 kr.

PARKERING
Parkering finns i anslutning till badet. Bergdalsgatan eller P-hus Neptunus. Ladda med férdel ner appen
LinPark.
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PRISER/PRISUTDELNING

Prisutdelning sker enligt grenordning och samling skall ske 5 minuter innan vi prisomradet. NUSS-medaljer:
Guld, Silver, Brons till placering 1 — 3 (Lagmedlemmar i lagkapper).

PRESTATIONSPRISER
Prestationspriser om 300 kr till basta POJKE och FLICKA i varje tavlingsklassindelning. Alltsa totalt 6
prestationspriser. Delas ut i form av prischeckar. Pengarna dras sedan av pa klubbens faktura.

RESULTATSERVICE

Anslas I6pande i simhallen samt finn tillgdngligt via Swimify

SJUKVARD
Tavlingslakare finns pa plats och kontaktas via tavlingsledare eller tavlingsbyra. Vid allvarlig hdandelse ring 112.
Hjartstartare finns vid badvaktshytten vid daventyrsbadet.

STARTLISTA
Startlista finns att tillgd pa Swimify. Heatlista erhalles vid ankomst och under tavlingens gang. Preliminar
starttid kommer att anges for varje gren.

TRANARFIKA

Kaffe och enklare fika for ledare/tranare kommer att finnas pa anvisad plats vid var kiosk.

TAVLINGSTIDER

Lordag 18 januari pass 1, insim 07.30-08.45, start 09.00
pass 2, insim 13.45-14.45, start 15.00

Séndag 19 januari pass 3, insim 07.30-08.45, start 09.00

Pass 4, insim 13.45-14.45, start 15.00

OBSERVERA SENARELAGD TAVLINGSSTART OCH INSIM!
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TAVLINGSKLASSER:
Pojkar och flickor: 13-15 ar. Tavlingsklassindelning 13 ar, 14 ar och 15 ar.

SIMSATT - DISTANSER

FRISIM BROSTSIM RYGGSIM FJARIL MEDLEY
Alla klasser 50 50 50 50 200
Alla klasser 100 100 100 100
14-15 200 200 200 200 100/400
Alla klasser 400
Lag, alla klasser 4x50 4x50

SPECIALBESTAMMELSER NUSS

“Simmare far ej deltaga i mer dn en Gldersklass individuellt och en dldersklass i lag.
Simmare som dr kvalade pd JSM/SM eller USM har réitt och méjlighet att delta pd samtliga grenar.
Direktfinaler per dldersklasser 13, 14, 15 ar”

FORSALINING

Swimnet kommer finnas pa plats under lI6rdagen med hogklassiga produkter fran Speedo.

Pa sondagen finns Olanderswim pa plats med fina erbjudanden av simutrustning, bland annat kampanjpriser
med stor rabatt pa simklader fran Jaked.

VARMT VALKOMNA!

Arrangorskommittén Linkoépings Allmanna Simsallskap
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GRENORDNING - NUSS-YNGRE 25 M

Pass 1 - Lordag 08.30 Pass 2 - Lérdag 15.00 Pass 3 - Sondag 08.30 Pass 4 - S6ndag 15.00
Nr Gren Alder  Heat|Nr Gren Alder  Heat|Nr Gren Alder  Heat|Nr Gren Alder  Heat
1 508Br F13 4 9 100Me P14 3 |19 50Fj P13 4 |27 100 Me F14 3

50 Br F14 4 100 Me P 15 3 50 Fj P14 4 100 Me F 15 3

50 Br F 15 4 |10 50Fr F13 4 50 Fj P15 4 |28 50Ry P13 4

2 508Br P13 4 50 Fr F14 4 |20 50Fj F 13 4 50 Ry P14 4

50 Br P14 4 50 Fr F 15 4 50 Fj F14 4 50 Ry P15 4

50 Br P15 4 |11 50Fr P13 4 50 Fj F 15 4 |29 50Ry F13 4

3 200Fj F14 2 50 Fr P14 4 |21 2008Br P14 2 50 Ry F14 4

200 Fj F 15 2 50 Fr P 15 4 200 Br P15 2 50 Ry F 15 4
Prisutdelning - 1-3 Prisutdelning - 9-11 Prisutdelning - 19-21 Prisutdelning - 27-29

4 200 Fj P14 2 |12 200Ry F14 3 |22 2008r F14 2 |30 200Fr P14 2

200 Fj P 15 2 200 Ry F 15 3 200 Br F 15 2 200 Fr P15 2

5 100 Fr F13 4 |13 200Ry P14 4 |23 100Ry P13 4 |31 200Fr F14 2

100 Fr F14 4 200 Ry P15 4 100 Ry P14 4 200 Fr F 15 2

100 Fr F 15 4 |14 100 Fj F13 4 100 Ry P15 4 |32 1008Br P13 4

6 100 Fr P13 4 100 Fj F14 4 |24 100Ry F 13 4 100 Br P14 4

100Fr P14 4 100 Fj F 15 4 100Ry F14 4 100 Br P15 4

100 Fr P 15 4 115 100Fj P13 4 100 Ry F 15 4 |33 100Br F13 4

Prisutdelning - 4-6 100 Fj P14 4 Prisutdelning - 22-24 100 Br F14 4

7 200Me F13 2 100 Fj P15 4 |25 200Me P13 2 100 Br F15 4
200Me F14 2 Prisutdelning - 12-15 200Me P14 2 Prisutdelning - 30-33

200 Me  F15 2 |16 400Me F14 2 200Me P15 2 |34 400 Me P14 2

8 400 Fr P13 2 400 Me F 15 2 |26 400 Fr F13 2 400 Me P15 2

400 Fr P14 2 |17 4x50Me P13-15 2 400 Fr F14 2 |35 4x50Fr F 13-15 2

400 Fr P15 2 |18 4x50Me F13-15 2 400 Fr F 15 2 |36 4x50Fr P 13-15 2

Prisutdelning - 7-8 Prisutdelning - 16-18 Prisutdelning - 25-26 Prisutdelning - 34-36




