PM Nuss Yngre

Datum & Plats: 18-19/1 i Linkdping
Tranare: Lordag: Ponthus, Ronja, Elise, Julia Séndag: Lilly, Robin, Ronja
Kostnad: LASS fakturerar enligt mall.

OBS! | och med att du star med pa deltagarlistan s& MASTE tavlingsavgiften betalas
aven om du av nagon anledning inte kan deltaga!

Utrustning: LASS klader, tavlingsutrustning, gympaskor, vattenflaska, eget mellanmal
att ha under tavlingen och ett glatt humor!

Mat: LASS har bestallt lunch till alla som fyllt i att de 6nskar lunch via utskickat
formular. Har du inte fyllt i formularet ar det inte bestallt lunch till dig utan du forvantas
istallet ordna lunch pa egen hand.

Lagkapper: Lass har en hel del lag anmalda, dessa tas ut av tranare pa plats.

Grenordning: Se inbjudan och Swimify - NUSS yngre

Tavlingstider:

Insim Tavlingsstart
Pass 1 07:30-08:45 09:00
Pass 2 13:45-14:45 15:00
Pass 3 07:30-08.45 09:00
Pass 4 13:45-14:45 15:00

Deltagare: Se separat lista

Fragor eller eventuell avanmalan: Kontakta din tranare!


https://live.swimify.com/competitions/nuss-yngre-2025-01-18/events/entries/1/1

